百位心理名师向祖国70周年献礼公益讲堂主题清单
	序号
	主题
	主题简介

	1
	社会心理       服务体系内涵
	
一是了解社会心理概念提出的政策背景，回应人们对美好生活需要这一社会主要矛盾的变化，立足于健康中国建设的国家战略;二是社会心理服务的概念的政策的演进;三是社会心理服务概念的内涵界定为以提升和改善个体与群体心理健康的一种社会实践活动;四是对社会心理服务的概念进行内涵解读。五是加强社会心理服务体系建设，既要有工作目标、内容、模式等工作体系的建设，又要有政策、专业队伍及资源保障体系的建设。


	2
	家有考生-                      心理学家与中考生家长面对面
	
本次讲座从家长在中考生面临中考时应如何应对，从家长应对应该做的7件事情角度，给中考生家长提供应对办法，帮助中考生家长缓解压力，帮助中考生更好的应对中考。


	3
	如何助力                  孩子的积极学习和健康成长
	
如何助力孩子成长是家长在孩子成长过程中的必修课程，有效的助力会促进孩子健康、全面的成长，使孩子的学习积极有效、事半功倍。 但是，很多家长面对着成长中的孩子，不知该如何助力孩子，不了解孩子需要哪些助力。同时孩子也会因为得不到家长良好的助力，造成心理的差异感。

    本次讲座将同家长们一起探讨如何助力孩子，让家长在孩子遇到问题时能够提供及时、正确的帮助，使孩子能够健康成长。


	4
	家庭中儿童学习 习惯和个性培养
	   
    童年期是培养良好习惯的关键期，恰当地家庭教育能够帮助培养良好的习惯和个性特征。热播电视剧《都挺好》里面的三兄妹个性各有缺点，都是原生家庭培养不当的问题。本讲座通过分析儿童良好习惯和个性形成的原因，针对性地提出解决策略。帮助家长有效实施个性和习惯培养方案。本讲座适合有3-10岁儿童的家庭。


	5
	中学生入学                 适应不良及其应对
	抓好孩子初中后的五件大事，一抓预习，二抓听课，三抓复习，四抓作业管理，五抓时间管理。

	6
	年轻父母                   应该知道的     心理学“道理”
	
1、 出生婴儿最需要母亲。母亲有质量的陪伴金不换；2、儿童健康成长需要心理营养：接纳、支持、保护等，同时适度挫折必不可少；3、父母亲是否了解孩子的特点是进行有效沟通和因材施教的前提；温暖的家庭气氛是保证儿童健康成长的心理环境。


	7
	幸福婚姻的秘诀
	
从婚姻关系为什么重要着手，喜欢什么样的人，第一印象的形成，到激情、浪漫的产生，讲解婚姻相处之道，到婚姻的长久相处能够为生活带来哪些好处，包括对人际关系的影响。


	8
	催眠与高效睡眠
	
催眠是非常神奇的心理现象，经常在文艺作品当中被当做看点。一个人在催眠状态下会有些神奇的表现，是真的还是假的，它究竟有什么作用，有什么原理？催眠跟睡眠有什么关系？催眠能够提升睡眠质量吗？本次课程将给大家解密并体验。


	9
	压力应对及     情绪管理技巧
	
跟智商相比，一个人情商更重要，不会管理情绪的人，智商等于零。每个人都知道情商的重要性，都想让自己快乐一些，身上多一些正能量。可是，工作或生活中总有不如意的事情，让人心态失衡，被抑郁、焦虑、愤怒、沮丧等负面情绪影响，明明自己很容易做到的事情，却因情绪状态不佳，错失良机。此外，坏情绪还会传染给自己的家人或同事，甚至客户，直接影响工作效率或家庭和谐。不仅如此，坏情绪导致躯体化，降低身体免疫力，有不少疾病跟坏情绪有关。本次培训主要从情绪自我管理角度，通过个案分析、心理游戏等手段，帮助员工认识到坏情绪对身心健康的具体影响，掌握一些最简单实用的管理情绪技巧，通过心理训练，提高自己的情商水平，快速宣泄坏情绪，缓解压力，从而感到工作快乐生活幸福。


	10
	
好孩子，性格好！
——亲子心理教育系列讲座
	
亲子关系困扰的背后，大多是亲子之间无法有效沟通，尤其是作为引领者的父母，不了解自己的需求或者自己的需求本身存在不合理之处，尽管每个父母的动机都是好的，但许多父母是想当然地按照自己的意愿塑造孩子，不知道孩子内心的真正需要，以至于亲子之间的互动，越来越没效率，伤及亲子关系，甚至造成孩子性格缺陷。本次系列讲座从应用心理学的角度，教给各位父母一些简单有效的发展心理学知识及沟通技巧，帮助父母了解每个年龄段孩子的心理特点，减少亲子冲突，促进亲子关系良性互动，协助孩子养成好性格。


	11
	                 让孩子更优秀   让父母更省心
	
每个父母都希望自己的孩子出类拔萃，成龙成凤，可是由于不熟悉儿童心理发展的基本规律，想当然地按照自己的意愿塑造孩子，而不顾及孩子的内心感受。于是，出现了许多“熊孩子”。听话的孩子是父母最喜欢的，可是那样的孩子失去了自己，将来在职场中没有主见，被别人的评价所左右。其实，好孩子一定性格好，性格决定命运，自信的孩子，将来无论做什么，都会体验到幸福感。否则，无论如何优秀，都不幸福。本课程从发展心理学的角度，教给各位父母最基本的儿童及青少年心理学知识，掌握儿童及青少年的心理发展规律，抓住不同年龄儿童及青少年的心理特点，以简单有效的心理技巧，促进其健康成长。


	12
	                 幼儿性教育     与性安全
	
孩子应该会问，“我从哪里来？”“为什么会有我？”之类的话，让父母不知从何说起，几乎所有父母都有这个困惑。本次系列讲座从儿童发展心理学的角度，结合大量案例，教给各位父母一些简单有效的发展心理学知识，帮助父母了解每个年龄段孩子的性心理特点，减少性教育与性安全的误区，促进孩子身心灵三方面健康成长。


	13
	幸福婚恋的密码
	
在亲密关系中，表达自己与了解对方之间，如何进退得宜？满足自我需求与角色期待之间，如何平衡兼顾？国标摩登双人舞的“进退”规则，预示婚恋中男女的“相处”规则。我们往往要求对方的舞步，却忽略了自己的脚步。其实，我们都在关系中修行，亲密关系，不仅仅是如何面对亲密伙伴，更是一段认识自己、接纳自己的历程，最终学习到，不是对方让我们变的完整，而是在与对方的互动中，让自己变的完整，从而创造美好的亲密关系，跳出和谐双人舞。


	14
	心理压力与减压
	
从何为压力到压力的产生讲解，一般压力是什么样的反应，解析哪一类人更容易产生压力，分享压力管理的23个技巧，给出心理健康的秘方。


	15
	
心理健康与维护

	从心理健康的标准到影响心理健康的因素分享如何正确的维护心理健康

	16
	压力与情绪管理
	
本次培训从压力的来源与产生机制，压力与情绪的关系，压力的表现，压力的积极意义，化解压力的方法，调整情绪的思路与方法帮助职场员工正确的处理自己生活中的压力，调节自身情绪，更好的面对生活


	17
	
心理应激的干预

	
本次讲座从心理应激的临床表现，产生原因，心理应激干预的原则、具体方法与技术，如何进行快速心理康复五大方面帮助民众了解心理应激并做好自我修复


	18
	领导干部         如何开展        心理疏导工作
	
本次讲座从企事业单位干部（心理骨干）开展心理疏导工作的理念、原则、思路、方法与技术等层面帮助企业单位干部（心理骨干）面对实际生活中的心理问题更好的对员工做疏导，给出心理疏导的秘诀


	19
	青年人的性生理与性心理问题 的困惑与解决措施
	    本次培训从性生理、性心理的相关知识，常见问题与障碍，解决问题的思路、措施与方法等层面分析讲解青年人常见的性心理问题，帮助青年人更好面对性以及解决当下自己在性困惑的问题

	20
	女性心理       健康与维护
	    本次培训从女性的生理与心理特点与规律，女性应如何维护心理健康两大层面帮助女性朋友正确应对心理的问题并做好维护

	21
	
如何营造维护                  家庭的婚姻与生活

	本次讲座从影响婚姻、家庭生活的心理因素，应如何营造并维护幸福的婚姻与家庭生活帮助普通民众更好的维护家庭之间的幸福，提高家庭生活质量

	22
	
老年人的       心理健康与维护

	本次分享从老年人的生理、心理特点及规律，影响老年人心理健康的因素，老年人应如何维护心理健康入手帮助广大老年人更好的认知自我，并调节自我心理健康

	23
	如何做好       兼职心理医生
	
本次分享从兼职心理医生的生命线、职业理念与原则为主帮助想要兼职从事心理行业的朋友更好的了解心理行业，完善如何做好一个心理医生的前提


	24
	兼职心理医生   的入门技能          常见案例的咨询

	    本次讲座从心理咨询的框架结构、程序与过程，临床常见心理咨询案例的理解与把握，临床常见心理咨询案例的咨询思路与策略， 临床常见心理咨询案例技巧与技术应用分享作为心理咨询师的入门技能和案例，帮助想要从事本行业的兴趣爱好者更加深入的了解心理医生

	25
	
领导心理学      与组织管理

	本次分享从领导心理学的基本理论，利用心理学知识和技能，提高凝聚力，激励与惩罚，达到既定目标的程序与过程深化心理学在组织管理中如何更好的为企业提升效率

	26
	家长学校                   －如何培养优秀的孩子

	本次讲座从教育心理学的基本理论，教育目标的商定，教育中的心理问题，子女教育中的误区，有效教育的策略、方法与技巧，早恋、网瘾、厌学等常见问题教育思路与策略， 技巧与技术应用等实用角度助力家长及学校更好的培养优秀子女

	27
	
神经症的       诊断与治疗

	    本次讲座从神经症的发病原因，临床表现，产生原因，神经症的临床咨询思路与方法，咨询技巧，典型案例剖析，案例讨论等专业角度帮助民众增强神经症认识，并通过案例深化了解神经症

	28
	
如何解决       现代社会中的纠结

	本次分享从动机、需求的理论，动机冲突的类型与临床表现，解决冲突的思路与方法，咨询技巧，典型案例剖析，案例讨论等角度以实用、高效为原则帮助民众利用心理知识解决生活中常见问题。

	29
	好爸好妈课堂
	
本次讲座可以帮助各位家长更加客观而准确地解孩子；学会如何做爸爸和妈妈；同时学会跟孩子学会做朋友；如何学会完美接纳孩子；正确的培养自信、乐观的孩子


	30
	亲子课堂       《正面管教》
	
本次亲子课堂帮助家长学会更加客观而准确地了解孩子；发现了解教育孩子内心的正确理念；正确认知在亲子互动中，原生家庭及个性成长在亲子互动中所呈现的问题根源；


	31
	《正念养育》    快乐养育法
	
本次讲座通过学习用正念的方式养育孩子把正念养育应用到现实中；实现孩子的快乐养育、收获快乐，做孩子最好的陪伴者和同行者。


	32
	职场减压与幸福力
	
每个人在社会上都会因为各种事情的发生，让我们产生不同的情绪反应，有积极地反应、有消极的反应，有开心的回应、有愤怒的回应，无论是哪种都是情绪的反应。喜怒哀乐各种情绪在左右我们的生活和工作的脚步，如何让我们找到幸福和快乐，学会和压力做朋友，本期课堂带您学习情绪管理的路径，让情绪中的现实和想法分开，找到情绪管理的核心要点，让您收获满满，找到活在当下的幸福力。



	33
	正念教育       培训授课大纲
	
正念是以一种特定的方式来觉察，即有意识地觉察(On Purpose)、活在当下(In the Present Moment)及不做判(Nonjudgementally)”。

活在当下、觉察、接纳是正念的核心主题，目前在美国主要应用于医疗、教育、司法等领域，在中国尚在推广和接纳阶段，还未被社会及广泛人群所接受。


	34
	身体的情绪地图                     （预计在6月初完成录制）
	
本次讲座从华人对心理概念比较陌生，通常从身体化表现来认知自己怎么了，来了解自己内心的心理变化，认知自我情绪，更好的调节自己的情绪


	35
	儿童养育问题
	
本次分享从2-18岁青少年成长过程中，家长应注意什么这个问题帮助家长更好的认知儿童在成长期内心的核心需求，在儿童的成长道路上，如何正确应对常见问题








           注：以上内容为部分选题，主题清单持续更新。
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